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o وانتقاد شخصیت تحقیر واز بگذاریم احترام فرزندانمان به 

  . منابجابپرهیزی

o به ماه در یکبار خود،حدالاقل نوجوان فرزند با ارتباط حفظ برای 

 احساس در آنچه باره در کنیم وتلاش برویم اوبیرون با تنهایی

  .کنیم گفتگو هم با گذرد می او واندیشه

o خانواده اعضای همه دادن وشرکت خانوادگی جلسات تشکیل با 
 فرزندان نفس به اعتماد رشد به زندگی گیریهای تصمیم در

 .کنیم کمک
o در باشد می احترام مورد واقعا منزل در که حس این القای با 

 .کنیم کمک او بودن ارزشمند احساس

o کنیم استفاده فرزندمان در توبیخ ویا تذکر روش از بود لازم اگر 
 متوجه فرزندان که باشد ای گونه به باید ما وتوبیخ ،تذکر

 .)آنها خود نه است وبد نامناسب رفتارشان)شوند

o را اوقاتی که است نیازمند او که ،بدانیم داریم نوجوان پسر اگر 
 ومقتدر ،استوار ،منطقی محبوب پدری وهدایت حمایت حریم در

 .کنیم سپری

 اقتدار ،این است ونوجوان کودک تربیت لازمه پدری اقتدار

 در نه گیرد می شکل وقاطعیت ،دوستی مهربانی سایه در

  زدن کتک واحتمالا گویی سزا ،نا خشن برخورد

 ،شکیبایی  صبر با که باشیم پدرانی جمله از امیداوریم

 وظایف به بتوانیم احترام،و گذاری ،وقت یدوست، مهربانی،

  .کنیم عمل خود

 ؟ ایم بوده پدری چگونه تاکنون راستی به کنیم فکر ای لحظه

 

 

 



  

 

 

 

 

 در زیادی افراد با خود شخصیت گیری وشکل رشد مسیر در فرزند

 ای گونه به بتواند پدر چنانچه. پذیرد می تاثیر آنها واز است ارتباط

 را پدر رفتارهای وسازنده مثبت های جنبه فرزند که کند رفتار

. است کرده کمک فرزندش زندگی سلامت به کند مشاهده  

 می را مسائلی پدر ،اواز آموزد می پدر از را آقایان با برخورد دختر

موخت نخواهد مادر از هرگز که آموزد   

 ،وفاداری ،راستگویی کردن محبت ،طرز کردن محبت ، فرزند

 بیاموزد پدر از تواند می را اخلاقی سجایای وهمه جتماعی ا ،روابط

 تدبیر فرزندان که است پدر طریق از) نصیرطوسی خواجه گفته به.

 وطریق وعلوم وصناعات ،هنر وفرهنگ آداب چون نفسانی وکمالات

گیرند می یاد هستند نفس وکمال بقا اسباب که را زندگی ) 

 

o است قائل زیادی احترام مادرشان برای پدر که کنند احساس فرزندان است لازم. 

o اوباشیم کنار در  وهمواره شده همسو فرزندمان با نوجوانی سنین در کنیم تلاش. . 

o برای ساعت نیم حدالاقل روز شبانه در کنیم زیاد،سعی مشغله داشتن صورت در 

 با واحساس تکریم تا. وبخندیم ،بگوییم بزنیم آنهاحرف ،با بگذاریم وقت فرزندمان

  کنیم تقویت او در را بودن ارزش

o می تشکیل مدارس که جلساتی در شرکت وبا داده اهمیت فرزندان ودرس تحصیل به 

 . دهیم واعتبار ارزش آنها به دهند

o انتقاد جای وبه.  نکنیم مقایسه افراد وسایر خود ونوجوانی کودکی دوران با را آنان 

 . کنیم استفاده کننده وتایید بخش اطمینان سخنان ،از وتکذیب

o کنیم آوری یادا ر آنها یکبار وقت چند وهر بگذاریم احترام موفقیتهایشان به. 

 

 

 

. است ومادر پدر وهماهنگی وتلاس مسئولیت پذیرش نتیجه فرزندان تربیت  

 پدران از تربیت میدان کردن وخالی مادر به را فرزندان تربیتواگذاری 

 می مواجه جبران قابل غیر رفتاری واختلالات مشکلات با معمولا را ،فرزندان

 دارند بیشتری مهارت تربیت در مادران اینکه با معتقدند نظران صاحب. سازد

 ورشد ،نگهداری تربیت امر در پدران بنابراین. موثرترند پدران ولی

شند با داشته مشارکت فرزندان وشکوفایی . 

 فرزند رفتاری والگوی وعملی فکری ،مرشد ومعلم راهنما تربیتی نظر از پدر

:   فرمایند می(ع) علی حضرت به خطاب(ص) اکرم پیامبر ،چنانکه است   

 مرشدان) پدران وتو من     ( ع) علی ای   الامه هذه ابواه وانت انا علی یا 

 مهستی امت این( وعملی فکری

 

 رفتار داشتن بر علاوه آنها ،فرزندان اند داشته تربیت در بیشتری دخالت که پدرانی

 دیگران داشته،کمتر خودشان رفتار مورد در بالاتر پذیری مسولیت ،حس مسوولانه

 .کردند می مطرح خود رفتاری مشکلات عنوان به را بد واقبال وشانس

 توانمندی دارای اند داشته نقش ایشان تربیت در کافی اندازه به آنها پدران که فرزندانی

 .اند بوده تحصیلی وپیشرفت کلامی ،مهارتهای مسائل حل در بیشتری

 مردان با ارتباط ودر وبزگسالی نوجوانی دوره در است بوده منفعل پدر که هایی خانواده دختران

 .اند شده مشکل دچار بیشتر خانوده وتشکیل

 .شوند می وناراحتی اضطراب دچار براحتی پدر فاقد نوجوان پسران

 دیگران با بیشتری لی همد بزرگسالی در که افرادی است آن بیانگر مشاهدات

 مند خودبهره  تربیت در پدر صحیح مشارکت از کودکی ،در دهند می نشان

 .اند ده بو 

 

 


